EL SITIO DE MI
RECREO

Cancha de baloncesto IES Gredos

Ubicacion

Es una zona con unas medidas de 30x25m.
en ella hay una cancha de baloncesto y
tiene la posibilidad de poner una red de
voleyball , tiene sombras por las mananas,
gracias a un muro en la cara este, una
pared de fronton, el pabellon y el edificio
del instituto.

Latitud:40.459556

Longitud: -5.524 391
Altitud: 1092 m

Observaciones

En dias despejados la temperatura es mayor
porque el asfalto recoge el calor y en los dias
nublados se aprecia una menor temperatura,
puesto que se mantiene la humedad del suelo. En
estos dias es mas agradable pasar el rato en esta
zonqa, si no aconsejamos buscar las zonas de
sombra, sobre todo si esta es producida por los
arboles que rodean el muro.

Actividades
recomendadas

Las actividades ideales para realizar en esta zona
son: jugar al baloncesto, al voleyball, al
badminton, tenis, fronton y otros deportes.
Ademas es posible sentarse a almorzar en las
zonas de sombra.

Curiosidades

Nuestro instituto ubicado en las faldas de Pena Negra
y en los antiguos jardines del Palacio de los Duques de
Alba. Comenzoé su andadura en 1970, y comparte
terrenos con el colegio Duques de Alba, del que fue
maestro Gabriel y Galan (1892-1898). Podéis observar
una foto con sus alumnos tras la cudl se encontraba la
siguiente dedicatoria:

Cuando de Dios el mandato

nos obligue a sepornos Fatografia de Gabriel y Galan
observad este retrato con sus alumnos, 1298

como un testigo grato
]

para jamas olvidarnos.

Yo que os estimo y 0s quiero
con carifio verdadero
Jjamas os tendré en olvido
pues guedara siempre entero
vuestro recuerdo querido
Hacedlo también as/

y cuando de mi estéis lejos,
sed buenos como hasta aqui,
v no olvidéis mis consejos
aungque os olvidéis de mi.

Gabriel y Galdn

T .

Consulta nuestro blog donde encontrards con detalle el seguimiento de nuestro proyecto




EL SITIO DE MI
RECREO

Zona de arbolado. IES Gredos

Ubicacion

Nos encontramos en una zona
arbolada, que sus dimensiones son
30m por 30m. La mayoria de los
arboles son perennes, pero tambien
podeéis encontrar chopos, arces,
castanos, cerezos y robles.

La localizacion de las coordenadas
es: latitud: 40.2732

longitud: -5.1928
altitud: 1095 m

Observaciones

Hemos podido comprobar el efecto
copa Yy la importancia del mantenimiento
de la humedad gracias a la cobertura
de las hojas. Esta zona no solo regula la
temperatura sino que es la que presenta
mayor biodiversidad, ya que las
herbaceas que crecen a la sombra de
los arboles son diferentes a las zonas de
sol. Proporcionando mas alimento a
otras especies y belleza al entorno.

Actividades recomendadas

B8 L s invitamos a realizar diferentes

b actividades como: leer o dibujar, incluso
® actividades deportivas como: entrenar

l o correr, ya que los dias que hace
mucho calor en esta zona es menor la
temperatura.

Pero si realmente quieren disfrutar de la
naturaleza este es el mejor sitio para
observar aves, incluso recoger hojas e

identificar el arbolado de nuestra zona.

Curiosidades

Te invitamos a plantar arboles puesto que
obtendras los siguientes beneficios:

» Producen el oxigeno que respiras.

o Eliminan el COZ2 que emites cada vez que
usas energia procedente de combustibles
fosiles.

» Regulan la temperatura, por la humedad que
generan.

» Limpian el aire que respiras.

o Reducen la erosion del suelo y evitan las
inundaciones.

+ Generan zonas de recreo y bienestar que
mejoran la salud.




EL SITIO DE MI
RECREO

Zona de herbaceas. IES Gredos

. . F
Ubicacion
Podran encontrar la zona del recreo con
herbaceas traspasando el instituto vy
saliendo al parque por la puerta trasera
del pabellon, después tendran que

caminar hacia la izquierda, hasta llegar a
la zona mencionada.

Latitud: 40.458197

Longitud: -5.324617

Altitud: 1095 m

Observaciones

Los dias en los que el cielo estd nublado las
temperaturas son similares, y los dias
soleados las temperaturas son muy
variadas, por tanto, tendran que buscar
zonas humedas, si quieren una temperatura
mas baja acercarse al arroyo Toriles y si
quieren una temperatura mas alta
acercarse a la zona arbolada.

Actividades
recomendadas

Las actividades mas recomendables
para desarrollar en esta zona
podrian ser: un picnic, lecturaq,
juegos infantiles y deportes que no
requieran mucha intensidad sobre
todo los dias que haga sol, ya que
no hay sombra.

Curiosidades

Esta zona pertenece a los jardines
del antiguo palacio de los Duques
de Albqg, el cual fue comprado en
1931 por el ayuntamiento de
Piedrahita y el 7 de julio de 1993 fue
declarado bien de interés cultural.

Aqui veraneaba Goya con la
duquesa de Alba, en este jardin
pintdé varios cuadros como por
ejemplo: El quitasol 1777 y La
vendimia en 1786, los cuales han
sido recreados en 2020 mediante
fotografias.

"La vendimia o el otono." 1786,




