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:البيانات

"المناقشة"التوصيات  
ية إجراء دراسات أكثر تدرس العلاقة بين الشحنات الكهربائ1)

.  الأجهزة  وإستخدام

وال لإيجاد جهز مرفق مع أجهزة الجوالإختراعالإبتكارتشجيع 2)

فائض الإمتصاصوالكمبيوتر والألعاب الإلكترونية يعمل على 

.من الشحنات   

:النتائج
ي لقد أسفرت هذه الدراسة عن جملة من النتائج وتمثلت ف

:الآتي

.الأجهزة  لساعات طويلة  إستخدامضرورة التقليل من 1)

نحتاج إلى دراسات أكثر عن علاقة أجهزة بالإصابة 2)

.للشحنات الكهربائية  

طويل الالإستخدامتحتاج الطالبات لممارسة تدريبات بعد 3)

.للأجهزة  لتقليل الأثار المتعلقة بالعضلات     

:الملخص
ادةزيتأثيرعلىالضوءتسليطإلىالبحثهذايهدف

التلوثظواهرمنظاهرةعلىالذكيةالأجهزةإستخدام

(الكهربائيةبالشحناتالإصابة)الكهرومغناطيسي

.كوروناجائحةخلالالرقميالتحولبعدوخاصة

:التاليالبحثهذافيولاحظنا

الشحناتبالإصابةبينللعلاقةكافيةدراساتتوفرعدم1.

.الأجهزةوإستخدامالكهربائية

خدامإستلكثرتالنفسيةالناحيةمنالطالباتتأثر2.

..طويلةلفتراتالأجهزة

:منهانتائجإلىوتوصلنا

لة  الأجهزة  لساعات طويإستخدامضرورة التقليل من 1)

.

ة نحتاج إلى دراسات أكثر عن علاقة أجهزة بالإصاب2)

.للشحنات الكهربائية  

.الطويل للأجهزة     الإستخدامعمل تدريبات بعد 3)

:أسئلة البحث
يسي؟ما الحلول الممكنة لتقليل التلوث الكهرومغناط: المحور الأول 

ستخدامإالسلبية المترتبة على زيادة مالتأثيرات: المحور الثاني 

الأجهزة الذكية  ؟

ائية ما مدى زيادة حالات الإصابة بالشحنات الكهرب: المحور الثالث 

قبل وبعد كورونا  ؟

؟

:الفرضية
ير من نظرا لما سببته ظاهرة كورونا من اللجوء إلى التحول الرقمي في كث

جهزة أفراد المجتمع بشكل أكبر على الأإعتمادمجالات الحياة مما تتطلب 

م فقد لاحظنا وحيث أننا في التعلي, والتي قد تسبب بعض المشاكل الصحية 

ربط بين زيادة للإصابة بالشحنات الكهربائية فنحاول من خلال هذا البحث ال

الأجهزة والإصابة بالشحنات وهي إحدى مظاهر التلوث إستخدام

.الكهرومغناطيسي 

:خطة البحث

:عينة البحــــــــث 

2023طالبات الثانوية العاشرة 

:منهج البحــــــث 

باناتالإستينتهج منهج البحث الكمي القائم على 

لهداوبيانات تم الحصول عليها من مستشفى ا

إستبانة: أدوات البحــــــــث 

لتحليل استخدمت الباحثات ا: الأساليب الإحصائية 

الوصفي العاملي والذي من خلال التحليل 

لى المنطقي والواقعي لأثر متغيرات متنوعة ع

. ظاهرة معينة 

:ملخص البيانات

ظهور حالات للإصابة نلاجظ3-1رقم الإستبانه

لوث بالشحنات خلال فترة كورونا وهي من آثار الت

نا الكهرومغناطيسي وخصوصا خلال فترة كورو

الأجهزة من أجل التحولإستخدامحدث زيادة في 

.الرقمي 
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Recommendations "Discussion"
1-Conducting more  studies examining the 

relationship between electric charges and the use 

of devices.

2-Encouraging innovation and invention to find a 

device attached to mobile devices, computers and 

electronic games that works to absorb surplus 

shipments.

Results:
This study resulted in a number of results, 

as follows:

1-The need to reduce the use of devices 

for long hours.

2-We need more studies on the 

relationship of devices to injury to electric 

charges.

3-The students need to practice exercises 

after the long use of the devices to 

reduce the effects related to the muscles.

Summary :

This research aims to shed light on the effect of 

increasing the use of smart devices on a 

phenomenon of electromagnetic pollution 

(infection with electric charges), especially after the 

digital transformation during the Corona pandemic.

In this research, we noticed the following:

1The lack of sufficient studies of the relationship 

between injury from electric charges and the use of 

devices.

2-The students were psychologically affected by 

the frequent use of devices for long periods.

We reached results including:

1-The need to reduce the use of devices for long 

hours.

2-We need more studies on the relationship of 

devices to injury to electric charges.

3-Doing exercises after long use of the devices.

Research questions :

The first axis: What are the possible solutions to reduce 

electromagnetic pollution?

The second axis: What are the negative effects of increasing 

the use of smart devices?

The third axis: What is the extent of the increase in cases of 

electric shocks before and after Corona?

:Research sample

Tenth secondary school students 2023

Research Methodology:

It adopts a quantitative research method 

based on questionnaires and data obtained 

from Al-Hada Hospital

Research tools: questionnaire

Statistical methods: The researchers used 

the descriptive factorial analysis, which 

through logical and realistic analysis of the 

impact of various variables on a particular 

phenomenon.

Hypothesis : 

•Due to the Corona phenomenon caused by resorting to 

digital transformation in many areas of life, which requires 

community members to rely more on devices, which may 

cause some health problems, and since we are in 

education, we have noticed an increase in the incidence 

of electric charges, so we try through this research to link 

the use of devices Infection with shipments, which is one 

of the manifestations of electromagnetic pollution.
•.

CData :
.
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Through paragraphs 5-6-7 in the 

questionnaire from the annex, we notice 

psychological and physical effects for the 

students, as 45 voted that they feel anxious 

and disturbed when leaving the cell phone.

Also, 20 out of 57 voted that they feel 

muscle pain and weak eyesight, and linked 

this to their use of devices. Therefore, we 

recommend reducing the use of devices to 

reduce side effects. We recommend 

practicing sports and stretching exercises 

to reduce muscle pain.

Questionnaire No. 1-3 We note the 

emergence of cases of infection with 

shipments during the Corona period, 

which is one of the effects of 

electromagnetic pollution, especially 

during the Corona period, there was 

an increase in the use of devices for 

digital transformation.


